Otwarcie Ogrodu

Centrum Samopomocy w Gdyni
zaprasza na Otwarcie Ogrodu Bez Pospiechu Bernadowska 15A

27 maja 2026, 10.00 — 14.00

10.00 —11.00 o ogrodzie i nie tylko ... plany i prezentacja warsztatdw kreatywnych
- maszyna do opowiadania, bransoletki MOCy, przypinki, statki na niebie, ogrodowych - kulg
w ptot, grabie, moja grzadka, projekt Panna Wanna, artystyczne — na ptdtnie, performance,
fotospacery — morze pojde w las.

11 —12.30 warsztaty kreatywne
Moc jest z Nami — bransoletki i przypinki - BUSOLA
Malarski - zaprojektuj ogrod — Dawid Wojtalewicz

12.30 Rozpalenie paleniska
14.00 Wygaszenie paleniska

Otwarciu towarzyszy¢ bedzie Plenerowa wystawa znakdw graficznych Centrum Samopomocy w
Gdyni powstatych w Pracowni Propagandy Spotecznej ASP w Gdansku

Zapraszamy do skorzystania z Busola Cafe

Ogrodowej kawiarni, w ktorej bedziemy uczy¢ sie przedsiebiorczosci. Bedzie mozna
zaopatrzy¢ sie w $wiezo zaparzong kawe, herbate, skosztowaé¢ domowego wypieku i kietbaski.
Za symboliczny datek w ogrodowej kawiarni bedziemy trenowali obstuge, budzetowanie
i umiejetnosci potrzebne w kawiarni.

Uwaga:

e Osoby posiadajgce wtasne kubki mogg liczy¢ na bezptatng dolewke kawy/ herbaty.
Dbajmy wspdlnie o srodowisko!

o Opftaty za korzystanie z kawiarni przyjmujemy wytgcznie gotéwka.

e Kawa/ herbata 2 zt, kietbaska z chlebem/ ciasto 5 zt

o Jest mozliwos¢ przyniesienia wtasnej kietbaski.

Zapraszamy do zapisow Zapisy warsztaty Ogréd Bez Pospiechu Liczba miejsc ograniczonal
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Rozktad Maj — wrzesien 2026

Czwartki Bez Pospiechu
10.00 - 14.00, w kazdy czwartek

warsztaty kreatywne — maszyna do opowiadania, bransoletki MOCy, przypinki
odmien swojg gtowe, statki na niebie — makrama.

ogrodowe - kulg w ptot, moja grzadka, Panna Wanna projekt,

artystyczne — na ptétnie, performance.

fotospacery inspirujgca eksploracja pogranicza Gdyni i Sopotu w
Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym. Wez ze sobg aparat, telefon.
Spacer, rozmowa , fotografia.

Warsztaty kreatywne 13.07 — 16.07,

14.00, poniedziatek — czwartek
Wtasnorecznie robione Swiece sojowe, artystyczne.

W ,,Po Godnos¢ 24.08 — 6.09,

10.00 — 14.00, poniedziatek — pigtek

Preludium do Marszu Po Godno$é 6 wrzesnia w Sopocie w ramach kampanii Odmient Swoja Gtowe.
Stworzymy hasta, transparenty, t-shirty. Wszystko po to, by gtosno moéwi¢ o tym, ze zdrowie
psychiczne jest wazne! Chcemy, aby cate Pomorze styszato nasze stowa i widziato nasze transparenty!
Wspdlnie stworzymy figury geometryczne: Godnosci, Tolerancji, Akceptacji, Dialogu.

Podczas zajec bedzie mozliwos¢ skorzystania z Busola Cafe.
Zapraszamy do zapisow Zapisy warsztaty Ogrod Bez Pospiechu

Liczba miejsc ograniczonal

Chcesz wzigé udziat? Informacje, zapisy grup:

Kasia Dobrzanska tel. 723 235 024, k.dobrzanska@cs-gdynia.pl
Liczba miejsc ograniczona
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