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1. Informacje ogolne

Centrum Samopomocy w Gdyni jest jednostka organizacyjng systemu pomocy spolecznej,

W ramach sieci oparcia spotecznego realizuje zadania polegajace na:

1) prowadzeniu i animowaniu rozwoju otwartych przestrzeni klubowych dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi,

2) upowszechnianiu informacji w zakresie wsparcia 1 pomocy osobom z zaburzeniami

psychicznymi oraz ich rodzinom, w tym prowadzenie punktu informacyjnokonsultacyjnego,

3) animowaniu i wzmacnianiu ruchu samopomocowego 0sob z doswiadczeniem kryzysu

psychicznego 1 ich rodzin,

4) podejmowaniu inicjatyw edukacyjnych, integracyjnych, ukierunkowanych na zwigkszenie

swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego,

5) animowaniu i wdrazaniu innowacyjnych rozwigzan w zakresie wlaczenia spotecznego
i zawodowego o0sOb z niepetnosprawnos$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

podejmowanie inicjatyw programowych, wspieranie dziatan w zakresie ekonomii spotecznej,

6) wspieraniu procesu zdrowienia 1 budowania relacji spolecznych oraz dziatania

wspomagajace utrzymanie zatrudnienia lub powrdt na rynek pracy,

7) budowaniu spojnego systemu wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi na bazie koalicji

podmiotdéw instytucjonalnych i organizacji partnerskich.

Centrum prowadzi kluby samopomocy, doradztwo i poradnictwo, ogrod, animuje

i wspiera inicjatywy na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

2. Kluby Samopomocy

Celem dziatania klubéw samopomocy jest zwigkszenie zaradnos$ci 1 samodzielnosci zyciowej,
wlaczenie spoteczne 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i rozwijanie umiej¢tnosci niezbgdnych
do prowadzenia niezaleznego 1 aktywnego zycia. Kluby sprzyjaja aktywnosci

w zyciu spoltecznym. Prowadzone sg grupy wsparcia.



Klub 123, ul. Warszawska 42,

Tworzy spoteczno$¢ osoéb, ktore rozwijaja kompetencje, wymieniajg
si¢ doswiadczeniami 1 wspierajg si¢ wzajemnie. Poprzez edukacje
nieformalng klubowicze maja szans¢ na rozwoj umiejetnosci spotecznych.

Uczestniczag w  treningach umiejetno$ci  spolecznych, zajeciach

artystycznych, literackich, kulinarnych, filmowych oraz grupie wsparcia.

Chrzan House, ul. Chrzanowskiego 14/2

Klub dla osob realizujacych $ciezke wlaczenia zawodowego. Uczestnicy
rozwijaja kompetencje spoteczne, wymieniajg si¢ doswiadczeniami
HOUSE. zwigzanymi pracg. Oferuje zajecia kulinarne, artystyczne, plastyczne,
warsztaty szycia, filmoterapig, trening pamigci, planszéwki, wyjscia

integracyjne, grupe wsparcia i trening umiejetnosci spotecznych.

Busola, ul. Opata Hackiego 17a

Klub wspierajacy rozwdj dorostych oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Klub jest pomostem pomig¢dzy domem, a docelowym
BUSOLA miejscem aktywnosci, np. warsztat terapii zajeciowej. Klub wspiera

samodzielno$¢ uczestnikow, ktorzy korzystaja z treningéw kulinarnych,

ruchowych i wyj$¢ integracyjnych.

Ogrod bez pospiechu, ul. Bernadowska 15a

Przestrzen wspdlnej aktywnosci, pracy i1 spotkafn na Swiezym powietrzu.
Potozony w otoczeniu lasu i1 potoku Swelini. W ogrodzie niespiesznie
TN I aZerah2  odbywaja sie grupy wsparcia, plenery malarskie i fotograficzne, warsztaty

ogrodnicze, zajecia rozwijajace kompetencje spoleczne.

Pracownia Latarnik, ul. Warszawska 76

Pracownia na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego tworzy
przestrzen wymiany do$wiadczen, osobistych historii, rzetelnej wiedzy
e i 1 destygmatyzacji. Jej dziatania koncentrujg si¢ na edukacji z pierwszej

reki. Realizuje m.in. podcasty, filmy, wywiady 1 artykuty.




3. Zespo6t doradztwa i poradnictwa ul. Chrzanowskiego 14 /2

Wspiera osoby z niepetnosprawnos$ciami lub doswiadczajacych kryzysow
psychicznych i ich rodziny w rozwoju aktywnosci spotecznej 1 zawodowe;.

Kompleksowe wsparcie doradcze, psychologiczne, trenerow pracy i klubu

ZESPOL Chrzan House rozwija umiegj¢tnosci potrzebne do prowadzenia

DORADZTWA niezaleznego i aktywnego zycia. Wspiera innych profesjonalistow.
| PORADNICTWA

4. Grupy wsparcia dla osdb z zaburzeniami psychicznymi

Uczestnicy grup moga dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami i wspieraé
wzajemnie w bezpiecznej atmosferze. Na grupach prowadzona jest

GRUPY
WSPARCIA psychoedukacja i ¢wiczenia pozwalajace na poznanie swoich zasobow.

Korzystaja uczestnicy klubow oraz zespotu doradztwa i poradnictwa.

5. Animacja spoteczna i dzialania informacyjno-edukacyjne

Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do lokalnych spoteczno$ci w zakresie
promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego, samopomocy os6b z doswiadczeniem kryzysu.

Kampanie spoteczne, warsztaty destygmatyzacyjne, edukacja ,,z pierwszej reki”.

6. Analiza dokumentow i statystyk

Kluby Samopomocy

Z oferty klubéw samopomocy skorzystato 207 os6b, w tym:

Klub 123 —acznie 82 osoby. Srednia miesieczna 41 os6b. Najwieksza popularnoscia cieszyty
si¢ treningi pamigci, zajecia kulinarne, podstawy malarstwa 1 rysunku, plastyczne
oraz literackie. W 2025 roku klub organizowal wernisaze i promowat tworczos$ci uczestnikow,
w ramach Galerii Artystow Outsiderdw, zorganizowal trojmiejski Turniej Bowlingowy
Trojzab. W klubie dziata grupa wsparcia dla rodzin 1 bliskich os6b z doswiadczeniem kryzysu

psychicznego (Srednio 3 osoby). Raz w tygodniu grupa dla uczestnikow klubu (§rednio 5 0sob).



Klub Chrzan House — lacznie 103 osoby. Srednia miesigczna to 52 osoby, Najpopularniejsze
zajecia: kulinarne, dyskusyjny klub filmowy, warsztaty artystyczne, symulator spoleczny,
warsztaty z szycia, treningi pami¢ci, zajecia muzyczne, treningi umiej¢tnosci spotecznych.
Zorganizowano m.in.: warsztaty tworzenia kartek vintage, rozanych herbatek w ramach akcji
Roza od Sw. Walentego. Spotkanie ,,Latarnik wyborczy”, ktorego celem bylo zwiekszenie
swiadomos$ci praw obywatelskich i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu publicznym.
Otwarta grupa wsparcia prowadzona bylta raz w tygodniu, celem wzajemnego poznawania si¢,

wspierania w pokonywaniu trudnos$ci, wzajemne dodawanie odwagi. (Srednio 10 oséb)

Klub Busola — lacznie 22 osoby. Srednia miesieczna to 15 os6b. Prowadzono terapic
zajeciowa, nauke czynno$ci dnia codziennego, zajecia sportowe, réznorodne wyjscia oraz
wycieczki a takze organizowano imprezy tematyczne. Klubowicze angazowali si¢ w zaje¢ciach
z trenerka personalng crossfit, prowadzenie warsztatow w Ogrodzie bez PoS$piechu:

,Bransoletki Mocy” i organizacj¢ imprez integracyjnych dla uczestniczek.

Ogrod bez Pospiechu z oferty skorzystatlo 110 os6b z wojewodztwa pomorskiego, ktore
uczestniczyly zajeciach ogrodniczych, pracach porzadkowych, warsztatach malarskich,
plenerze artystycznym, ,,w naturze, poza formatem”, fotospacerah pogranicza, warsztatach

artystycznych ,,po Godno$¢”, warsztatach ,,bransoletki mocy”.

Pracownia Latarnik. Przygotowano 10 podcastow o zdrowiu psychicznym w oparciu
o wywiady z uczestnikami Centrum Samopomocy. Przeprowadzono konkurs literacko
— plastyczny o tematyce doswiadczen osobistych zwigzanych z kryzysem psychicznym,
w ktorym wzigto udziat 21 osoby z r6znych czesci kraju. Przygotowano materiaty do 11 numeru

rocznika otwartebramy, wydano ksiazke ,, Nicolas Szopinski — kolor po obu stronach granicy”

i publikacje ,,Zywe Ksigzki”. Utworzono strone www, na ktorej publikowane sa materiaty

1 artykuty. https://centrumsamopomocy.pl/latarnik/

Zespol doradztwa i poradnictwa

Tworza doradcy spoteczno-zawodowi, trenerki pracy, psycholozki. W 2025 roku realizowano

79 Indywidualnych Programéw Integracji Spoteczno - Zawodowej (IPISZ), ktére wyznaczaja

klientom cele do realizacji, zmierzajace do poprawy jakosci ich zycia. 4 doradcow
wspotpracowalo z 36 nowymi klientami; 43 klientami, ktérzy kontynuowali poprzednim roku.
W 2025 udzielano porad psychologicznych, zawodowych i socjalnych, z ktorych skorzystato
135 os6b, w tym 81 nowych klientow.


https://centrumsamopomocy.pl/wp-content/uploads/2025/11/Otwarte-Bramy.pdf
https://centrumsamopomocy.pl/wp-content/uploads/2025/11/Otwarte-Bramy.pdf
https://centrumsamopomocy.pl/latarnik/

Aktywizacja zawodowa

Trenerki pracy wsparly 133 osoby, w tym 55 o0séb objetych IPISZ. Wsparcie obejmowato:
motywowanie do poszukiwania 1 utrzymania pracy, przygotowanie dokumentow
i aplikowanie, okreslenie predyspozycji zawodowych, wyszukiwanie ofert pracy, kontaktu
z pracodawcami, przygotowania do rozméw o prac¢ oraz organizacj¢ i monitoring treningéw
pracy. W 2025 r. 47 klientow podjeto zatrudnienie w tym, 33 nowych i 14 oséb, ktére
wcezesSniej korzystaly ze wsparcia trenera pracy, a utracily zatrudnienie. 27 os6b podjeto
prace na otwartym rynku pracy, a 20 os6b w Zaktadach Pracy Chronionej. 31 oséb zostato
zatrudnionych na podstawie umowy o pracg. 34 osoby pracuja w pelnym wymiarze etatu,

a 7 0s6b rozpoczeto uczestnictwo w Centrum Integracji Spoteczne;j.

Miejsce zatrudnienia i stanowiska Otto work — pracownik wsparcia administracji,
Zoodelikatesy — magazynier, Inwemer — pracownicy sprzatajacy, Idea Hills — Junior SEO
Specjalist, Polaris - ochroniarz, Trec Nutrition — pracownik produkcyjny, Climarem
- konserwator, Hotel My Story — pracownik gospodarczy, Kawiarnia Uboga Krewna — barista,
Senihelp — rekruter ze znajomoscia j. niemieckiego, Glanz II — pracownik porzadkowy, t.acki
Security - ochroniarz, State Street — product manager, Clar System - pracownik sprzatajacy,
Spotdzielnia Socjalna Kooperacja — pracownik gospodarczy, Europark - parkingowy, Johnny
Bros — asystent dzialu SEO, Igloport - specjalista ds. administracyjno-kadrowych, DGP Clean
- pracownik gospodarczy, Eco Dolina - magazynier, Wezwijdoktora.pl — konsultant
telefoniczny, Aquapark Sopot — obstuga klienta, TK Max - sprzedawca, Sklepy: ,,Z glebokiej
szuflady”, Halfprice, Zabka - sprzedawca, Mcdonald - kucharz, Biedronka — Asystent kas
samoobstugowych, Fudeko - ochroniarz, Falochron - opiekun, Dobry Hotel — pracownik
porzadkowy, IPSOS - ankieter, Clar Holding - ochroniarz, Igielski — ochroniarz. Jedna osoba

odbywa staz w Pomorskim Urzedzie Wojewodzkim jako pomoc biurowa.

11 treningéw pracy pozwolito na sprawdzenie predyspozycji 1 oczekiwan wzgledem
stanowiska pracy, zdobycie do§wiadczenia i nauk¢ nowych umiejetnosci. Treningi trwaja
srednio 7 dni i odbywaja si¢ u lokalnych pracodawcéw: Sklep z odzieza uzywang ,,Jeszcze raz”
— pomoc sprzedawcy; Inwemer — Sklep House, Fabryka Trefl, Bank PKO (pracownik
porzadkowy); Kawiarnia Uboga Krewna — pomoc baristy; Kawiarnia Kosmos — pomoc baristy;
Lacki Security — pracownik ochrony; Igloport — pracownik gospodarczy; Biblioteka
Srédmiescie — pomoc bibliotekarza; Spotdzielnia Socjalna Kooperacja — Sklep charytatywny

LUK LUK (pomocnik sprzedawcy)



Klub pracy

12 samopomocowych spotkan, skupito 23 osoby na roznych etapach poszukiwania

zatrudnienia lub pracujacych, ktére dzielili si¢ do§wiadczeniami w obszarze zatrudnienia.
Wsparcie psychologiczne

2 psycholozki udzielity wsparcia psychologicznego 71 osobom. Konsultacje obejmowaty
rozmowy odreagowujace, rozmowy diagnostyczne 1 motywujace. Zrealizowano
7 grupowych zajeé¢ psychoedukacyjnych, w ktorych $rednio uczestniczylo 12 oséb.

Prowadzone s3 treningi umiejetnosci spotecznych - srednio 8 osdb/zajecia.

7. Animacja spoteczna. Dzialania informacyjno-edukacyjne

W 2025 r. realizowano warsztaty, szkolenia i kampanie spoleczne, m.in.: R6za od Swietego
Walentego, Artystyczne Popotudnie w Klubie 123, Popotudnie na Chrzana, Spotkania z Zywa
Ksigzka, Pomorskie Forum Samopomocy. Wspdipracowano z organizacjami gdynskiej sieci
oparcia spotecznego, pomorskimi i ogolnopolskimi organizacjami. W Gdyni wspottworzono
kampani¢ spoleczng ,,Odmien Swoja Glowe”, Dni Solidarnosci z Osobami Doswiadczajacymi

Kryzysow Psychicznych. Prowadzili§my dzialania informacyjne, szkolenia.

Réza od Swietego Walentego

Celem akcji jest wzajemne wsparcie
0sOb zmagajacych si¢ z trudnosciami
natury psychiczne;j oraz
towarzyszenie na  drodze do
zdrowienia. Kluczowym elementem
samopomocowego wydarzenia s3
wzmacniajace spotkania, dodajace
nadziej¢ 1 budujace  poczucie

solidarnosci. Roze z sentencjami

1 recznie wykonane kartki trafiajg
do pacjentow szpitali
psychiatrycznych, oddziatoéw dziennych, mieszkancow domow pomocy spotecznej 1 hospicjow.

W 2025 r. odwiedzili$my pacjentow Centrum Zdrowia Psychicznego w Leborku.



W lutym zorganizowano podsumowanie Akcji Roza w Konsulacie Kultury w Gdyni,
W programie znalazty si¢ panele dyskusyjne, rozmowy o nadziei w zdrowieniu, warsztaty:
,Zywe Ksiazki — edukacja z pierwszej reki”, ,,Wzajemne wsparcie — moje sposoby na wyjscie

z kryzysu”, ,Rodzina w obliczu kryzysu psychicznego” i1 wernisaz fotografii Mateusza

Ignacego 1 Radostawa Rozanskiego.
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Artystyczne Popoludnie
w Klubie 1,2,3

Podczas dnia otwartego kazdy
uczestnik miat okazje doswiadczy¢
sztuki 1 kreatywnosci w roznorodny
sposob. Uczestnicy klubu
1 zaprzyjazniony Teatr Biuro Rzeczy
Osobistych zorganizowali warsztaty
teatralne. Odbyly si¢ zajecia
artystyczne, podczas ktorych goscie
tworzyli  zakladki do  ksigzek.
Zaprezentowano prace uczestnikow.
Rysunki i1 fotografie, stanowity punkt
wyijscia do rozméw o zdrowiu i roli

sztuki w codziennym zyciu.

Celem Dnia Otwartego bylo zaprezentowanie
dziatalnosci Klubu Chrzan House a takze poznania
oferty Zespolu Doradztwa 1 Poradnictwa.
W programie znalazly si¢ réznorodne dziatania:
warsztaty artystyczne Fan-Zin, kqciki dyskusyjne
tamigce  szkodliwe  stereotypy dot.  chorob

psychicznych oraz warsztat psychoedukacyjny.

Wieczorem odbyl si¢  wernisaz ~ wystawy
fotograficznej ,,Tetno chwili”, przygotowanej
przez uczestnikow zaje¢ fotograficznych. Podczas

wernisazu goscie mieli mozliwos$¢ obejrzenia prac,

rozmdOw z autorami oraz poznania historii stojacych za poszczegolnymi zdjeciami. Spotkanie

uzupehnita muzyka na zywo. Wernisaz stanowit wazne podsumowanie procesu tworczego

uczestnikow oraz okazj¢ do zaprezentowania ich prac szerszemu gronu odbiorcow.



IX Pomorskie Forum Samopomocy w Gdyni

. —
. ; Spotkanie o0s6b zaangazowanych w dziatania

WyS1awa DAAC UCIEStAN dw Centrum
Samgpomocy eraL OTOGRAFICIN

samopomocowe, ktorego celem jest wymiana

“Tetno Chwili”

do$wiadczen, dzielenie si¢ dobrymi praktykami oraz

29.10.2025 / 9.00 - 16.00
Gdyfiskie Ceafrum
Kultury

R nawigzywanie wspolpracy miedzy organizacjami,

e . L S :
IR ... instytucjami 1 grupami dziatajagcymi na rzecz

%3 wsparcia 0sob po kryzysach psychicznych. Konsulat
Kultury w Gdyni wypehity dyskusje 1 panele
dotyczace roli samopomocy, wyzwan dla klubow
1 domow samopomocy oraz przyszto$ci zawodu

asystenta zdrowienia, z udzialem profesjonalistow

1 0sob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

Szczegdlnym momentem bylo wregczenie nagrod
laureatom konkursu literackiego ,,Opowiedz swojg histori¢”, w ktorym uczestnicy dzielili si¢

osobistymi opowie$ciami o drodze przez kryzys, odzyskiwania nadziei i finalnie zdrowienie.

Popotudnie poswigcono kreatywnym warsztatom rozwijajagcym umiejetnosci samopomocowe,
m.in. tworzeniu wlasnych ksigzeczek ,,Fan Zin”, opowiadaniu historii wspierajacych innych w
ramach ,Latarnik”, dyskusjom o roli asystenta zdrowienia oraz refleksji nad znaczeniem
traumy psychologicznej w codziennym funkcjonowaniu. Cato$¢ uzupetniata wystawa ,,Tetno
Chwili”, prezentujaca prace uczestnikow zaje¢ samopomocowych ukazujace rozne etapy

kryzysu psychicznego. Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego.

Jak nie zgubi¢ idei samopomocy w sformalizowanym $wiecie.
Rola i forma klubéw i doméw samopomocy — wyzwania praysztosci




Zywa Biblioteka i Spotkania z Zywa Ksiazka

migdzy kulturami, rodzicielstwa, aktywizmu,

W ramach Gdynskiego Tygodnia
Praw  Czlowieka Centrum
Samopomocy w Gdyni wzigto udziat
w Zywej Bibliotece zorganizowanej
przez Laboratorium Innowacji
Spotecznych, Przystania Gdynia —
Siecia Centrow Domoéw
Sasiedzkich.  Czytelnicy mieli
mozliwos¢ »przeczytania”
20 zywych ksiagzek, ktére dzielity
si¢ historiami dotyczacymi Zzycia

doswiadczen neuroatypowych, chordb

w rodzinie, powrotéw z emigracji, a takze kryzysow psychicznych. W 2025 r. kontynuowano

warsztaty i spotkania oparte na idei ,, Zywej Biblioteki”, ktore odbywaty sic w kameralne;

atmosferze. Celem tych spotkan jest przetamywanie krzywdzacych stereotypéw, budowanie

empatii oraz wzmacnianie nadziei na mozliwo$¢ wyjscia z kryzysu. Wydarzenia odbyty si¢ w:

Kawiarni Uboga Krewna, Gdynskim Konsulacie Kultury Uniwersytecie Gdanskim. Zywe

Ksigzki” — w tym m.in. ,,Od DPS-u do
pracy”, ,,Obcy ludzie Ci nie pomoga”,
,»Alkoholizm i schizoftrenia... i co z tego
wynikto”, ,Swiatto Latarni” oraz
debiutujacy ,,Piciorys” — dzielity si¢
osobistymi historiami kryzysow
psychicznych i wychodzenia z trudno$ci.
Uczestnicy mieli okazje nie tylko
uwaznie sluchaé, ale tez zadawac
pytania 1 prowadzi¢ rozmowy, co
sprzyjalo  refleksji, przetamywaniu

stereotypdw 1 wymianie doswiadczen.

Uniwersytet Gdanski,

Wydzial Nauk Spotecznych, Instytut Pedagogiki
Zaktad Pedagogiki Spolecznej UG,

Centrum Samopomocy w Gdyni
zapraszaja na

Otwarte Zebranie
Zakiadu Pedagogiki Spotecznej
i seminarium doktorskie prof. Marii Mendel,
na ktérym wykiad pt.:

Od innosci
do spotecznosci
— edukacyjny potencjat

Zywej Biblioteki
Ww procesie zmiany spotecznej

wyglosi
PANI DOKTOR

KAMILA PROCIOW

z Uniwersytetu DSW we Wroctawiu

20 lutego 2025, wtorek, 17.00-19.00
Budynek WNS UG, Bazynskiego 4, sala S-511

A
[T Uniwersytet
¥ Gdanski



» T argi mozliwosci” w zakresie pracy dla oséb z niepelnosprawnosciami.

16 czerwca 2025 roku w Centrum Samopomocy odbyty si¢ ,, Targi Mozliwosci” bedace
bezpieczng przestrzenig do rozmow o pracy i rozwoju zawodowym, nawigzania pierwszych
kontaktow zawodowych. 3,5-godzinne spotkanie byto okazja do zapoznania si¢ z ofertami

pracy, dziatalno$cig zaproszonych firm 1 instytucji, m.in. McDonald’s, Inwemer, Auchan, Solid

Security, Centrum Integracji Spotecznej oraz Powiatowego Urzedu Pracy w Gdyni.

Uczestnicy CS wzieli udzial w Targach Pracy w Gdyni prezentujac oferte wsparcia rozwoju
zawodowego w Centrum Samopomocy. Z uczestnikami aktywnie poszukujacymi zatrudnienia

odwiedzalis$my stoiska pracodawcoéw poszukujac informacji o mozliwo$ciach rynku pracy.

Wizyta studyjna w Warszawskim domu pod Fontanng

W pazdzierniku 2025 roku odbyta si¢ wizyta studyjna w Warszawskim Domu pod Fontanna.
Poznali$my filozofi¢ funkcjonowania domu - klubu, wymieniliSmy do$wiadczenia.
Rozmawiali$my o wyzwaniach i kierunkach rozwoju dziatan samopomocowych w Polsce.
Uczestnicy wizyty wzigli rowniez udziat w spotkaniach poszczegdlnych sekcji, poznajac
praktyczne aspekty codziennej pracy 1 wsparcia 0sob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.
Po potudniu uczestnicy wiaczyliSmy si¢ w zbieranie podpiséw poparcia dla idei Centrow
Zdrowia Psychicznego oraz udzial w Akecji Poparcia ,TAK dla Centrow Zdrowia
Psychicznego”, podkres§lajac znaczenie dostepnej, Srodowiskowej pomocy osobom
z problemami zdrowia psychicznego. Spotkanie stanowilo wazny element budowania
wspotpracy miedzy placowkami oraz wzmacniania wspolnego glosu osob z doswiadczeniem

kryzysu psychicznego.



dla Reformy

Akademia Dobrego Wizerunku - edycja I1

13 czerwca zakonczono 4 miesieczng Akademie¢ Dobrego Wizerunku II — projektu z zakresu
wlaczenia zawodowego i promocji zdrowia, przygotowanego we wspOlpracy z Gdynskim
Centrum Diagnozy i Terapii FASD. Program skierowany byl do uczestnikow Centrum

Samopomocy, a jego celem byta aktywizacja zawodowa, wzmacnianie poczucia wlasnej

wartosci oraz kompetencji spotecznych. W realizacje projektu zaangazowane bylo grono
specjalistow z roznych dziedzin. Cykl warsztatow obejmowat m.in. diagnoze predyspozycji
zawodowych, trening umiejetnosci spolecznych, zajecia z zakresu stylizacji, makijazu
1 pielegnacji, zdrowego odzywiania, redukcji stresu i1 rekodzieta we wspotpracy z OVUM
Gdynia oraz wizyte studyjng w firmie VECTOR w Gdyni. Program zakonczono sesja

zdjeciowa w Muzeum Emigracji w Gdyni.



Tréjmiejski Turniej Bowlingowy TROJZAB

Po przerwie wrocit Trojmiejski Turniej Bowlingowy TROJZAB, wicloletnia tradycja
organizowana w Gdansku, Sopocie 1 Gdyni pod patronatem Pomorskiej Koalicji na Rzecz

Zdrowia Psychicznego. Wydarzenie, zorganizowane przez Centrum przyciggnelo siedem

druzyn reprezentujacych domy i kluby samopomocy z Trdjmiasta.

Turniej w duchu sportowej rywalizacji miat na celu byta integracj¢ uczestnikdw, wzmocnienie
aktywnosci sportowych i wspolng zabawe. Wydarzenie wzmacniatlo wig¢zi migdzy placowkami
1 spotecznoscia osob dziatajacych na rzecz zdrowia psychicznego, przywracajac tradycje, ktora

w przesztosci cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem.
XX Globaltica - stoisko informacyjne

Centrum wspottworzylo stoisko poswigcone tematyce zdrowia psychicznego. Dziatania

koncentrowaly si¢ na rozmowach dotyczacych zdrowia psychicznego, przetamywaniu

stereotypow oraz budowaniu spotecznej $§wiadomosci. W ramach stoiska udostepniano



materiaty Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego, prezentowano prace Artystow
Outsideréw 1 prowadzono tworcze warsztaty Fanzin. Obecno$¢ na imprezie wykorzystano do
informacji o  formach  wsparcia dialogu 1 promocji idei = samopomocy

oraz zdrowia psychicznego w otwartej, festiwalowej formule.

Wycieczki i wyjscia integracyjno-edukacyjne

W 2025 roku uczestnicy Centrum Samopomocy brali udziat w wycieczkach 1 wyjSciach
o charakterze edukacyjnym i integracyjnym. W ramach catodniowego wyjazdu trzy placowki
— Klub Busola, Klub 123 i Chrzan House — odwiedzily Frombork, gdzie mialy okazje
zwiedzaé, spedzi¢ wspolnie czas, poznawac historie¢ 1 do$wiadcza¢ nowego. Wyjazdy
przyrodnicze obejmowaty wizyte w Wild
West Ranch w Rumii, gdzie uczestnicy
mogli spedzi¢ czas w kontakcie ze
zwierzg¢tami i przyrodg. Coroczng czescia
warsztatow przyrodniczych byt réwniez
wyjazd do Ogrodu Botanicznego

Marszewo, obejmujacy spacer

edukacyjny, zajecia w kinie le§nym oraz

L

ognisko. Dodatkowo zrealizowano wyj$cia do Muzeum Grodzisko oraz Muzeum Emigracji.

Wyjscie do Muzeum Grodzisko, zorganizowane wspdlnie przez Klub 123 1 Chrzan House,
pozwolito uczestnikom zapoznac si¢ z historig i kulturg regionu poprzez zwiedzanie skansenu
archeologicznego, rekonstrukcji zabudowan oraz poznanie realibw zycia we wczesnym
sredniowieczu. Realizowane wyjscia i wycieczki stanowily wazne uzupeinienie dziatan

Centrum Samopomocy, umozliwiajac uczestnikom zdobywanie wiedzy

1 doswiadczen w nowych okolicznosciach.




Warsztaty ,,Malowanie przeciwko przemocy”

W ogrodzie Chrzan House odbyly si¢ warsztaty poswigcone problematyce przemocy,
zrealizowane dzigki wspolpracy ze Stowarzyszeniem OVUM Gdynia. W ramach spotkania,
wspolnie z uczestnikami oraz ukrainskimi artystami — Ludmilg Lawrowa i1 Viktorem
Levchenko — powstal kolejny mural z cyklu dziatan przeciwko wszelkim formom przemocy,
zapoczatkowanego podczas tegorocznego Open’er Festival. Podczas spotkania artysci

podzielili si¢ osobistymi historiami zwigzanymi z do§wiadczeniem wojny oraz opowiedzieli

o tworzeniu i sztuce po przyjezdzie do Polski.

Warsztaty z bezpieczenstwa

W 2025 roku w Centrum Samopomocy odbyly
si¢ dwa spotkania z funkcjonariuszami Policji
z Gdyni, poswigcone bezpieczenstwu w sieci.

Uczestnicy mogli pozna¢ zagrozenia zwigzane

z oszustwami internetowymi, wyludzaniem danych,
falszywymi ofertami pracy oraz podszywaniem si¢ pod inne osoby, a takze zadawaé pytania

i zdoby¢ praktyczne wskazoéwki dotyczace bezpiecznego korzystania z internetu.

Dbanie o zdrowie

W 2025 roku w Centrum Samopomocy odbyty si¢ warsztaty 1 zajecia poswiecone zdrowiu,
ktore taczyly edukacje, profilaktyke i aktywnos$¢ fizyczng. Dr Liliana Arentowicz poprowadzita
warsztaty z profilaktyki raka piersi, podczas ktorych uczestnicy poznali czynniki ryzyka,

znaczenie badan profilaktycznych oraz nauczyli si¢ praktycznej metody samobadania.



Oddzielnie odbyty si¢ warsztaty z profilaktyki nowotworowej, ktorych celem byto
edukowanie uczestnikow w zakresie zapobiegania chorobom nowotworowym, wczesnego

rozpoznawania objawOw oraz znaczenia regularnych badan.

Dodatkowo uczestnicy Klubu Busola systematycznie brali udziat w cotygodniowych zajeciach
na sitowni Avanport, prowadzonych przez trenerke crossfitu. Cwiczenia poprawiaty kondycje

fizyczna, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, a takze wspieraty zdrowie psychiczne i integracje.

Wyjscia edukacyjne i trening codziennych umiejetnosci

W 2025 roku realizowano cykl wyjs¢ o charakterze edukacyjnym i spotecznym, obejmujacych
warsztaty z ekonomicznych zakupow potaczone z wizyta w centrum odziezy uzywanej, wyjscia
do restauracji, biblioteki i antykwariatu, wizyt¢ w kinie wraz ze spotkaniem z edukatorka
filmowa GCF w ramach Gdynskiego Tygodnia Praw Czlowieka. Dzialania te umozliwialy
uczestnikom praktyczne ¢wiczenie funkcjonowania w przestrzeni publicznej, podejmowania
decyzji w sytuacjach dnia codziennego, rozwijania kompetencji  spotecznych

|t komunikacyjnych oraz edukacji kulturowej i wzmacniania poczucia sprawczosci.

Zajecia plastyczne i manualne

W 2025 roku we wszystkich placowkach Centrum Samopomocy odbywaty si¢ liczne zajecia
plastyczne 1 artystyczne. Cykl warsztatow prowadzonych przez Dawida Wojtalewicza
obejmowat zaréwno zajecia praktyczne, jak 1 wyjscia do galerii sztuki, podczas ktorych
uczestnicy mogli poznawaé roznorodne formy tworczosci i1 inspiracje artystyczne. Migdzy

innymi wyjscie do Galerii Bakcyl Atelier Sopot czy Galerii Petit Atelier. W Klubie 123 odbyta



si¢ pracownia re¢kodzieta, gdzie pod okiem Zuzanny Zalewskiej powstawaly m.in. zaktadki
1 bransoletki z miedzi i mosigdzu. Odbyly si¢ warsztaty malowania kawg oraz tworzenia
$wiatecznych stroikow. To tylko niektére z licznych artystycznych dziatan realizowanych

w codziennym harmonogramie Centrum rozwijajacych kreatywno$¢, koncentracje i zdolnosci

manualne uczestnikow.

Ogrody w placowkach Centrum Samopomocy

W 2025 roku dzialania ogrodnicze byly realizowane we wszystkich trzech placoéwkach
Centrum Samopomocy, stanowigc wazny element codziennej pracy wspierajacej zdrowie
psychiczne uczestnikéw. Przestrzenie ogrodowe — zarowno mniejsze ogrodki, jak i wicksze
tereny zielone — pelnity funkcje terapeutyczna, integracyjng i1 aktywizujaca. Regularna
pielggnacja ro$lin, podlewanie, sadzenie, przycinanie krzewoéw oraz dbanie o estetyke
otoczenia sprzyjaly wyciszeniu, uwaznosci i regulacji emocji, a takze wzmacnialy poczucie
sprawczosci, odpowiedzialno$ci i sensu wspolnego dziatania. A w Chrzan Housie wyrosta

wiata terapeutyczna.

Ogrod bez pospiechu. Edukacja i budowanie odpornosci w naturze.

W 2025 roku warsztaty ogrodnicze wzbogacil akcent artystyczny — miedzynarodowy plener
malarski pt. ,,W naturze, poza formatem”. Uczestnicy mieli okazje odkry¢ swiat sztuki

poprzez nietypowe warsztaty ,,natural puder”, prowadzone przez Dawida Waojtalewicza —



mistrza malarstwa. Podczas zaje¢ tworzono wilasne farby, a nastepnie eksperymentowano

z portretem 1 martwg naturg. W plenerze uczestniczyto czterech artystow grupy Kvisten z Danii.

Fotospacery pogranicza

Na styku Gdyni i Sopotu, wsrdd zieleni Trdjmiejskiego Parku Krajobrazowego, odbyly

si¢ ,,fotospacery pogranicza” pod okiem Andrzeja Musko — fotografa i terapeuty — uczestnicy

mieli okazj¢ spojrze¢ na przyrod¢ przez obiektyw aparatu. Przed Marszem

Po Godnos¢, ktory odbyt si¢ w ranach Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie
w Sopocie. W ogrodzie odbyty si¢ warsztaty ,,Po Godno$¢”. Uczestnicy tworzyli transparenty,
torby, aby gtosno przypomnieé, jak wazne jest zdrowie psychiczne. Klub Samopomocy Busola
byl wspoélorganizatorem cyklu warsztatow realizowanych w przestrzeni Ogrodu Bez
Pospiechu. Podczas spotkan uczestnicy tworzyli bransoletki oraz przygotowywali transparenty
na Festyn Tolerancji. Dwutygodniowy cykl warsztatéw zakofczyl si¢ wspolnym grillem,

podsumowujacym pracg. Wazne spotkanie wszystkich uczestnikow w nieformalnej atmosferze.




Cykl szkolen dla pracownikow socjalnych DOPS 2 w Gdyni

W okresie od 16 maja do 14 listopada 2025 roku
zrealizowano cykl szkolen dla pracownikéw
socjalnych DOPS 2 w Gdyni, po§wigcony pracy
z osobami  do$wiadczajacymi  kryzysow
psychicznych.  Zajecia  mialy  charakter
informacyjno-warsztatowy i obejmowaly m.in.
zagadnienia komunikacji z osobami w kryzysie,
typologii zaburzen psychicznych oraz pracy
z klientami z réznymi diagnozami, z
wykorzystaniem studiow przypadkéw,

materiatdw multimedialnych 1 bezposrednich

spotkan zosobami z do$wiadczeniem kryzysu.
Celem szkolen bylo podnoszenie kompetencji zawodowych, przelamywanie stereotypow
oraz wzmacnianie skutecznego i empatycznego wsparcia, a takze sieciowanie i rozwijanie

wspotpracy na rzecz osob z do§wiadczeniem kryzysu psychicznego.

Zajecia fotograficzne ,,Fotograficzni”

Samopomocowe zajecia ,,Fotograficzni” miaty charakter teoretyczno-praktyczny . Odbywaty
si¢ w pomieszczeniach Centrum jak 1 w przestrzeni miejskiej podczas fotospacerow.
Prowadzone byly przez wolontariuszy — fotografow: Anng Kotysko i Mateusza Satate,
wspieranych przez pracownikdéw. Celem zaje¢¢ byto rozwijanie umieje¢tnosci fotograficznych
uczestnikodw, nauka podstaw technicznych fotografii, ksztattowanie wrazliwosci artystycznej
oraz zachgcanie do tworczej ekspresji i uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Uczestnicy mieli
mozliwos¢ pracy z aparatem w roznych warunkach, omawiania wykonanych zdje¢ oraz
wymiany do$wiadczen. Cykl spotkan zakonczyta wystawa pt. ,,Tetno Chwili”, prezentujaca

efekty warsztatow 1 fotospacerow.



