SUPLEMENT DO WARSZTATOW

Konferencja szkoleniowa ,,GPS dobrego pomagania rodzinie z problemem
uzaleznienia - skutecznie pomagag¢, czyli jak?”

30.10.2025 r. w PPNT budynek II.
WARSZTAT |: Planowanie pomocy dla rodzin z problemem uzaleznienia — jak skutecznie wspierac.

OPIS WARSZTATU:

Warsztat bazujgc na bogatym doswiadczeniu zawodowym prowadzgcego, jak i uczestnikdw szkolenia
kompleksowo poruszy kwestie bardzo istotne z punktu widzenia ,pomagacza”. Pokaze sposoby planowania
dziatan w rodzinie z problemem uzaleznienia i pézniejszy ich oglad w kontekscie uzyskanej efektywnosci.
Uwzgledni zagadnienia m.in. dotyczace diagnozy potrzeb rodziny z uzaleznieniem, tworzenia realnych,
mierzalnych a nade wszystko wspdélnych planéw pomocy, podpowie jak wspierac klientéw emocjonalnie ale
nie przejmowac kontroli, jak pracowac zespotowo z innymi specjalistami oraz jak rozpoznawac i wzmacniaé
zasoby rodziny.

Prowadzgca:
Katarzyna Wotodko, psycholog z wieloletnim doswiadczeniem w pracy terapeutycznej z mtodzieza, osobami

dorostymi i starszymi. Ukoniczyta psychotraumatologie ogdlng i specjalistyczng, jest w trakcie szkolenia do
Certyfikatu Psychoterapeuty Psychodynamicznego Instytutu im. Hanny Segal. Od ponad 12 lat zwigzana z
MOPS w Gdyni gdzie prowadzi konsultacje indywidualne, terapie, udziela wsparcia psychologicznego, pracuje
interwencyjnie w Srodowisku oraz superwizuje pracownikdw sekcji ds. usamodzielnien i integracji ze
Srodowiskiem. Z Centrum Terapii Depresji jest zwigzana od poczatku jego powstania prowadzgc konsultacje
indywidualne oraz terapie dla 0séb z zaburzeniami afektywnymi.

WARSZTAT II: Mtodzi dorosli z rodzin dysfunkcyjnych w kryzysie tozsamosci — jak ich wspiera¢ w
drodze do budowania wtasnego rozumienia i poczucia wartosci.

OPIS WARSZTATU:

Warsztat ma na celu umozliwienie zdobycia praktycznej wiedzy na temat wspierania i wspdtpracy z osobami
z tzw. syndromem DDA/DDD. Podczas spotkania omdwione zostang informacje dotyczace rél
przyjmowanych przez dzieci w rodzinie zmagajacej sie z dysfunkcja systemowsg, a takze ich mozliwych
konsekwencjach w zyciu dorostym u tych oséb. Omdwione zostang réwniez rézne sposoby przystosowania
sie osob DDA do sytuacji trudnej oraz wzorce funkcjonowania. Wskazane zostang wazne obszary, na ktére
warto zwrdéci¢ uwage podczas pierwszych spotkan z tymi osobami. Omdwione bedg réwniez strategie
postepowania i budowania planu dziatania majgcego na celu poprawe jakosci osoby zmagajacej sie z DDA.

Prowadzgce:
Sara Peplinska - psycholog, doktorantka Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, pracuje z osobami

uzaleznionymi, wspotuzaleznionych i osobami, ktdore wychowywaty sie w rodzinach, w ktérych pojawiat sie
problem uzaleznienia. Naukowo zajmuje sie badaniem strategii zaradczych oséb narazonych na stres oraz
tematyka HIV. Jest rowniez profilaktykiem ds. uzaleznieri oraz HIV. Doswiadczenie zawodowe zdobywata w
osrodku terapii uzaleznient oraz na oddziale dla 0sdb zakazonych wirusem HIV. Pracowata rowniez w klinice
psychiatrii Szpitala Uniwersyteckiego w Bydgoszczy. Obecnie pracuje w Centrum Zdrowia Psychicznego oraz
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zespole ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Izabela Polariska — psycholog, pedagog i terapeuta zajeciowy, absolwentka Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu SWPS w Sopocie (specjalnosé: psychologia kliniczna). Praktyk Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach (TSR), obecnie pogtebia wiedze na studiach podyplomowych z zakresu psychotraumatologii.



Pracuje w Zespole ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Gdyni oraz w gdyriskim Domu Pomocy Spotecznej dla oséb starszych i przewlekle somatycznie
chorych. W swojej pracy tgczy doswiadczenie w obszarze pomocy psychologicznej, profilaktyki uzaleznien
oraz wsparcia 0s6b z rodzin w ktérych wystgpit problem uzaleznienia.

WARSZTAT lll: Znaczenie traumy psychologicznej w codziennym funkcjonowaniu. Jak wzmacniaé
swoje kompetencje? Doswiadczenia i efekty projektu COPE.

OPIS WARSZTATU:

Warsztat obejmuje tematyke wptywu wydarzen traumatycznych na przezycia i doswiadczenia ludzkie

oraz podejmuje oglad mozliwych konsekwencji jakie w nastepstwie pojawiajg sie w funkcjonowaniu
cztowieka typu ryzyko retraumatyzacji czy traumy udzielonej. Korzystajac z doswiadczenia i efektow projektu
COPE zastanowimy sie nad uzyciem wiedzy i wykorzystaniem umiejetnosci do wzmocnienia swoich
kompetencji w zakresie pracy wspierania w obrebie traumy.

Prowadzacy:
Piotr Harhaj — pedagog, pracownik socjalny, animator przedsiewzie¢ spotecznych, edukacyjnych i

kulturalnych. Dyrektor Centrum Samopomocy w Gdyni. Aktywista Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji w
Sopocie. Organizator inicjatyw na rzecz spotecznosci lokalnych. Zaangazowany w dziatalno$¢ spoteczng i
obywatelskg. Dziatajacy na rzecz proceséw wigczenia spotecznego osdb marginalizowanych, w
szczegblnosci osob doswiadczajgcych kryzysdw psychicznych. Praktyk pracy socjalnej i terapii spotecznej w
obszarze zdrowia psychicznego. Wspottwaérca kampanii spotecznych. Animator Pomorskiej Koalicji na Rzecz
Zdrowia Psychicznego. Cztonek Komisji Ekspertéw ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego Rzecznika Praw
Obywatelskich.

|zabela Karolewska, psycholog w Centrum Samopomocy w Gdyni, psychoterapeuta, od niemal dekady
towarzyszy osobom w drodze do lepszego samopoczucia i satysfakcji z zycia.

WARSZTAT IV: ABC skutecznych dziatan interwencyjnych w odniesieniu do problemu uzaleznien na
etapie reintegracji i redukcji szkdd.

OPIS WARSZTATU:

W pracy interwencyjnej trudne sytuacje w kontakcie z ludZzmi bedgcymi w sytuacji kryzysowej sg
nieuniknione, dlatego podczas warsztatow przyjrzymy sie w jaki sposéb budowac kontakt z druga
0sobg, gdy ta jest w silnych emocjach, , w sidtach uzaleznienia”, ma konflikt z prawem czy rozpadaja
sie wiezy rodzinne. Przyjrzymy sie metodom diagnozowania sytuacji, poszukiwania zasobéw w
srodowisku takiej osoby, budowania samoswiadomosci i poczucia sprawstwa, proponowania
kolejnych krokdw ku poprawie zaistniatej sytuacji i wychodzeniu po pomoc. Umiejetne dawanie
wybordéw osobom uzaleznionym i ich bliskim, motywowanie do zmiany dotychczasowych nawykow,
sposobu zycia prowadzg do redukowania istniejgcych szkéd na tyle naile jest to mozliwe w danej
sytuacji. Dzieki takim dziataniom mozemy zwiekszaé szanse na wspétprace, sSwiadome wychodzenie
z problemu i zmniejszanie zaistniatych skutkdéw tej choroby. Podczas warsztatu przedstawione
zostang techniki motywowania do podejmowania zmiany nawykow, przygotowania do terapii ale
tez sposoby postepowania gdy ,uzalezniony cztowiek” ma juz tak mocno wyniszczony organizm, ze
wiadomo iz terapia odwykowa w osrodku takiej osobie nie przyniesie pozgdanego efektu
(indywidualne szacowanie korzysci i strat w kazdym przypadku).

Prowadzacy:
Klaudia Gtodowska, gtéwny specjalista ds. interwencji Srodowiskowej w Zespole ds. Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, magister pielegniarstwa, doswiadczenie ponad 32 letnie w
roznych dziedzinach pracy na rzecz oséb wymagajacych wsparcia w pomocy spotecznej, cztonkini
Trojstronnego Zespotu Branzowego ds. Pomocy Spotecznej przy Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki



Spotecznej. Wieloletni opiekun prawny oséb ubezwtasnowolnionych przy Sadzie Rejonowym w Gdyni. Osoba
aktywna zawodowo w bardzo wielu obszarach m.in. cztonki Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gdyni, Przewodniczgca Miedzyzaktadowego Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Pomocy
Spotecznej w Gdyni.
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