My...
.inicjujemy dziatanie Pracowni Latarnik i zapraszamy
do jej wspottworzenia. W naszym stowniku szczegdlnie
wyrdzniamy stowo Zespdt — zbieramy go, by wspadlnie
prowadzi€ portal internetowy www.latarnik.org. Marzy
nam sie jednak rowniez np. publikowanie czasopisma,
tworzenie kampanii spotecznych, interwencje w zywej
przestrzeni.

Bedziemy edukowa€ o zdrowiu psychicznym oraz sam-
opomocy, czyli o roli spotecznoSci osob, ktdre wzajem-
nie sie wspierajg i sprzyjajg zdrowieniu. Nie chcemy te-
oretyzowac. Bedziemy siegaC po zywe, osobiste historie
0s0b z dosSwiadczeniem kryzysu psychicznego.

Bo drugim waznym dla nas stowem jest OpowieSt. Chce-
my wychodzic poza schematy i szukac najlepszych
metod, zeby opowiadat o kryzysach psychicznych
W Sposob, ktdory odziera je ze stereotypdow. Bo jesteSmy
przekonani, ze wiedza o nich wardd bliskich, sgsiadow,
pracodawcow, przechodnidw jest wcigz za mata, by mogli
patrzeC na nie ze zrozumieniem i empatiag.

A Ty?
Tworzysz? Piszesz teksty, postugujesz sie obrazem
wideo, fotografig, grafikami, opisujesz Swiat dzwiekiem?
Zapraszamy Cie do wypetniania wraz z nami treScig mul-
timedialng portalu internetowego i social medidow oraz
tworzenia kampani spotecznych.

Profesjonalnie czy nie — dla nas jest wazne, ze tworzysz.
Pokaz nam w jakim stylu. Szukamy pasjonatow i osob,
ktdre angazujg sie w to, co robig. A wraz z kompetenc-
jami mozesz otwarcie wnieS¢ tu rowniez doSwiadczenie
kryzysu psychicznego i nie obawiac sie z tego powodu
wykluczenia, ale liczyc na wzmocnienie.

Wybrane osoby zaprosimy do wspoitworzenia aktu-
alnego projektu — by dowiedzie€ sie, nad czym obec-
nie pracujemy, odwiedz naszg strone internetows. Za
kazdym razem chcemy korzystat z szerokiego wachlarza
form dziennikarskich i multimedialnych, wiec uczestnikdow
bedziemy wspierac warsztatami z tego zakresu. Prow-
adzgcymi sg osoby z praktycznym doSwiadczeniem
w swoich dziedzinach.

Sprawdz czy to dla Ciebie!
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Zbieramy zespodt twodrczych osob

Zamierzamy wyrazac sie stowem, obrazem, dzwiekiem, multimediami
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