Centrum Samopomocy w Gdyni rozpoczyna dziatanie Pracowni Latarnik, nowego projektu, ktorego
gtéwnym zadaniem jest prowadzenie portalu internetowego www.latarnik.org. Bedzie on miejscem
edukowania o zdrowiu psychicznym oraz samopomocy, czyli o roli spotecznosci oséb, ktdre
wzajemnie sie wspierajg i sprzyjaja zdrowieniu. W planach jest rowniez np. publikowanie czasopisma,
tworzenie kampanii spotecznych czy interwencje w przestrzeni.

Obecnie prowadzony jest nabér wolontariuszy, ktérzy zapraszani s do wspoéttworzenia zespotu.
Centrum poszukuje nie tylko profesjonalistow, ale takze pasjonatéw, ktérzy pisza, fotografuja,
nagrywajg wideo, tworzg grafiki czy rejestrujg dzwieki. Te réznorodne srodki bedg stuzy¢ kreowaniu
opowiesci o zywych ludziach, ktdrzy doswiadczyli kryzyséw psychicznych, o ich zdrowieniu i roli
samopomocy w powrocie do spotecznego zycia. Pracownia ma na celu wychodzenie poza schematy i
szukanie najlepszych metod, zeby opowiadac o kryzysach w sposdb, ktéry odziera je ze stereotypdw.

Uczestnicy bedg wspierani warsztatami z zakresu réznych srodkéw dziennikarskich i multimedialnych.
Prowadzgcymi sg osoby z praktycznym doswiadczeniem w swoich dziedzinach. Mozna dotgczyé na
chwile lub na state.

W projekcie rownie mile widziane bedg osoby zdrowe, jak i te z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Pracownia zaktada budowanie miedzy nimi sojuszu.

O zatozeniach Pracowni i szczegdtach naboru mozna przeczytac na stronie internetowej:
Pracownia Latarnik - Centrum Samopomocy



https://centrumsamopomocy.pl/?page_id=3003

