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Grupy wsparcia

Prowadzimy grupy

moderowane przez profesjonalistéw
i grupy samopomocowe,
tworzone przez osoby
/ z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego.

Udziat w grupie polega na dzieleniu sie
wiasnymi do$wiadczeniami, udzielaniu
wzajemnie wsparcia emocjonalnego,
nawigzywaniu kontaktu i dzieleniu sie
przydatnymi informacjami.

www.centrumsamopomocy.pl

|d-eudpb-s>@wniuadx)
L0 88 0T9 8S[]
00'91L-00°8 3d-uod

‘niuaiupnaiez | Aoeid nyuAi
BU Yooy YdAzsmiaid m a1dledsm
‘Aoead 1buiuay ‘suzoibojoydAsd
aiedsm ‘emopomez
omjzpelop ‘euzasjods omidlupelod

"UIZpOoJ Y1 | wAuzIYdAsd aisAzAy m
‘lwedsoumerdsoupadaiu z
woqoso uezéimzol niuempinzsod m
enJedsm Awejpizpn

VMLOINAVYOd |
00

10dsaz

to miejsca spotkar i aktywnego
spedzania czasu 0séb po
kryzysach psychicznych.

Klub 123

Tworzymy spoteczno$é oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego, ktére pragna wlaczyé sie w zycie spoteczne,
rozwijac swoje kompetencje, wymieniaé do$§wiadczeniami

i wspiera¢ sie wzajemnie.

Gdynia, ul. Warszawska 42

www.klub123gdynia.pl
B3 Klub 123 Gdynia

[] 797 993 618

Klub Chrzan House

Klub dla 0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego,
niepetnosprawnoscig intelektualna, ktére realizujg sciezke
wlaczenia zawodowego.

Gdynia, ul.Chrzanowskiego 14/2
[] 58 620 88 07 wew. 14




Wspélnie tworzymy bezpieczne miejsce,
gdzie kazdy moze wyrazié siebie
i zbudowaé dobre relacje z innymi

Ela

uczestniczka zajec plastycznych

Wzmacniamy kompetencje,

rozwijamy umiejetnosci i odzyskujemy sprawczosé

Bardzo Istotnym dla mnie byt powrét do
zdrowienia i tym samym do lepszego
samopoczucia i poznania siebie. Poprzez
rézne zajecia samopomocowe i pomoc
w zajeciach innym uczestnikom pomagam

sobie. Dzigki temu moge zdoby¢ umiejetnosci

na rynku zawodowym, jednoczesnie czerpigc
rados¢ z zaje¢. Daje to lepsze samopoczucie,
a tym samym wzrasta wiara w siebie i to, ze
sobie poradze w pracy.

Justyna
liderka samopomocy

Realizujemy inicjatywy na rzecz podniesienia
wiedzy i zrozumienia problematyki
zdrowia psychicznego.

Réza od $w. Walentego

Ogréd Terapeutyczny
“Bez pospiechu”

Dni Solidarnosci z Osobami
Chorujacymi Psychicznie

Artystyczne popotudnie:
Odmieri swoja glowe
- schizofrenia nie oceniaj

Angazujemy sie w dzialania na rzecz
edukacji do akceptacji.

Razem odkrywamy nowe mozliwosci
i poszerzamy perspektywy rozwoju

Rozwijamy motywacje, co dodaje checi do
dziatania. Na zajeciach otrzymujemy

informacje zwrotng i dzielimy sie opinia
na temat swojej tworczosci.

Kamil
uczestnik zajec z rysunku

Wyrazamy siebie
ekspresja artystyczna

Malgorzata
uczestniczka warsztatéw literackich

Chcesz stworzyé lub by¢ czescia
grupy? Poszukujesz wsparcia
i przestrzeni dialogu?

Centrum Samopomocy
w Gdyni
www.centrumsamopomocy.pl

0797 993 618
& centrum@cs-gdynia.pl





